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Aufatmen konnen

.. und Wege finden, mit der Krise umzugehen

Immer mehr Menschen kommen

zu uns, darunter viele Menschen,
die noch nie bei der Schuldenbera-
tung waren. Insgesamt 25 Prozent
mehr Erstkontakte haben wir 2023
verzeichnet. Wir leben in unruhigen
Zeiten, doch diese Krisen, sagen Ex-
pert:innen, sind unser neues Normal.

Zu uns kommen Menschen, die
Schulden haben und nicht mehr
wissen, wie es weitergehen soll: Die
alleinerziehende Mutter mit drei Kin-
dern, die keinen Ganztagskinder-
gartenplatz bekommt, um arbeiten
gehen zu konnen. Der dltere Herr,
der am Ende seiner Erwerbsarbeit
eine betriebliche Fehlentscheidung
getroffen hat und nun vor den
Scherben seiner Existenz steht.
Der geschiedene, unterhaltspflich-
tige Vater, der zuriick zu den Eltern
gezogen ist, da er sich keine eigene
Wohnung mehr leisten kann.

Wird die psychische Belastung zu
grof3 und gib es keine Perspektive,
werden diese Menschen oftmals
krank. Viele Klient:innen berichten
aufgrund der Geldsorgen von Schlaf-
storungen, Depressionen, Angstge-
fiihlen und Beziehungsproblemen.
Oftmals entwickeln sich daraus liber
die Jahre hinweg chronische Erkran-
kungen. Das wiederum belastet das
Gesundheitssystem. Aus Studien
wissen wir, dass sich jeder in die
Schuldenberatung investierte Euro
fiinffach rentiert. Das Gesundheits-
system wird entlastet, die Menschen
gehen vermehrt wieder einer Arbeit
nach, zahlen Steuern und nehmen
am Wirtschafts- und Sozialleben teil.

Viele rechtliche Bedingungen haben
sich in den letzten Jahren verbessert.
Soist z. B. die Mindestquote im Insol-
venzverfahren gefallen. Im besten

Fall gelingt die Entschuldung in

drei Jahren. Dennoch: Wohnen ist zu
teuer, die Teuerung und der Reallohn-
verlust, die hohen Kreditzinsen und
ein Existenzminimum, das in keinem
Verhaltnis zur Alltagsrealitdt steht, sind
grof3e Hiirden, manchmal zu groBe.

Die Schuldenberatung unterstiitzt
die Klient:innen auf ihrem Weg aus
der Krise, indem wir zukunftsgerich-
tete Schuldenlésungen suchen. Im
Rahmen unseres Auftrages begleiten
und vertreten wir Betroffene im Insol-
venzverfahren. Dabei ist es immer
wieder berithrend, wenn Klient:innen
nach der Gerichtsverhandlung oder
beim Abschlussgesprach wieder auf-
atmen kénnen, wenn ein Leuchten
in den Augen zu sehen ist und die
Lebenskraft und -freude zuriick-
kehren. Das sind jene Momente, die
im manchmal schwierigen Alltag
zwischen Glaubigerverhandlungen,
Gerichtsterminen und Beratungen
motivieren. Wir glauben, wir brauchen
in unserer Gesellschaft einen anderen
Umgang mit dem Thema ,Scheitern’,
denn die Erfahrungen der letzten
Jahre zeigen: Es kann jeden treffen.

Unser Dank gilt unseren
Partner:innen: dem Vorarlberger
Sozialfonds sowie den Staddten und
Gemeinden des Landes, den Gerichten,
offentlichen und privaten Organisa-
tionen, Arbeitgeber:innen, verhand-
lungsbereiten Glaubiger:innen und
den Partner:innen des Vorarlberger
Finanzfiithrerscheins - dem Land
Vorarlberg, der AK Vorarlberg, dem
AMS, der WKV, der VVG, den Banken,
Hypo, Raiffeisen, Sparkassen, Volks-
bank, BTV, OenB und dem aha.

Simone Strehle-Hechenberger
Leiterin der ifs Schuldenberatung
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Ein Jahr in Wort und Zahl

Die ifs Schuldenberatung 2023

Ein Jahr in Wort und Zahl

3.311 Klient:innen
2.060 Manner (= 62,2%)
1.251 Frauen (= 37,8%)
71.533 bearbeitete Fille seit der Griindung der ifs Schuldenberatung
87.820 durchschnittliche Verschuldung in Euro
48.262 Medianverschuldungin Euro
11189 geleistete Beratungsstunden

5.133 Schiiler:innen, Lehrlinge und Multiplikator:innen in Workshops

7 Budgetberatungen

Alter der Klient:innen

uber 60 Jahre bis 25 Jahre 5,2% (171)
10,4%
56 bis 60 Jahre (345) 26 bis 35 Jahre
TU83% —
276) 23.8%
(788)
46 bis 55 Jahre
28,8%
(954) ——— 36 bis 45 Jahre

Arbeitssituation

Sonstiges 5,6% (187)
Karenz/Mutterschutz 2,1% (70)
im Haushalt 1,1% (36)

berufsunfahig 5% (167) ~

vollzeitbeschéftigt

im Ruhestand

teilzeitbeschaftigt—_  9,6%
(317)

30,1%
arbeitslos — " (996)

ifs Schuldenberatung

Hilfe zur Selbsthilfe

Schulden geféihrden die Existenz in jeder Hinsicht.
Die Mitarbeiter:innen der ifs Schuldenberatung erar-
beiten gemeinsam mit den Betroffenen und anderen
Fachleuten kurz- oder langfristige Losungen.

Ursachen finanzieller Probleme (Mehrfachnennungen moglich)

Minner 1.007

865

Einkommensverschlechterung/
Arbeitslosigkeit

Konsumverhalten

Selbstzindigkeit [I]
Scheidung/Trennung -

Unfall/Krankheit/Todesfall -
Biirgschaft/Haftung -
Wohnen -

Unterhaltsverpflichtungen .

Autokauf/-leasing l

Strafbare Handlungen I 186
sucht [| 164
Lebenshaltungskosten . 162
Covid19 | 146

558
498
401
341
313
277
228

AuBergerichtliche Ausgleiche und Privatinsolvenzen

AuBergerichtliche Ausgleiche I 18
Eroéffnungen von Privatinsolvenzen 398
Zahlungspldne 252

Abschopfungsverfahren - 127

Gerichtstermine 470
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