


Angebote der Schuldenberatung

Staatlich
anerkannte
Schulden-
beratung

Die ifs Schuldenberatung bietet
Menschen mit Schuldenproblemen
Rat und Hilfe. Gemeinsam mit Betrof-
fenen und Fachleuten werden kurz-
und langfristige Losungen erarbeitet.
Ziel ist eine geordnete finanzielle
Zukunft.

Das Angebot

der ifs Schuldenberatung ist kosten-
los, vertraulich und professionell.
MehrerauerstrafBBe 3, 6900 Bregenz
Telefon 05-1755-580

E-Mail schuldenberatung@ifs.at

Budget
Osterreich beratu ng

Die Budgetberatung bietet Unter-
stiitzung bei Fragen, Sorgen und
Unklarheiten rund um das eigene
Budget.

Das Angebot richtet sich an nicht
iiberschuldete Personen, deren
Einkommenssituation sich gerade
verandert. Mogliche Griinde hierfiir

sind z.B. Arbeitslosigkeit, Scheidung,
Pensionierung oder Griindung eines
eigenen Hausstandes. Zudem richtet
es sich an Menschen, die liber ein
niedriges Einkommen verfiigen und
ihre Haushaltsfinanzen besser in den
Griff bekommen méchten.
Anmeldungen sind unter
www.budgetberatung.at moglich.
Hier finden Sie zudem interessante
Informationen, einen Budgetrechner,
Budgetbeispiele und -vorlagen.

fuhrerschein

fit furs geld

"Fit fiirs Geld" - der Vorarlberger
Finanzfiihrerschein vermittelt
Kindern und Jugendlichen einen
verantwortungsvollen Umgang mit
Geld. Mehrere Institutionen bieten
Workshops an, die nachhaltig
Finanzkompetenzen fordern.

Mit seinen drei Stufen S, M, L passt
sich der Vorarlberger Finanzfiihrer-
schein dem Alter der Teilnehmenden
an. Finanziert wird das Angebot
durch das Land Vorarlberg und die
Partnerorganisationen. Schulen und
Bildungseinrichtungen kénnen den
Finanzfiihrerschein kostenlos unter
www.fitfuersgeld.at buchen.

So funktioniert’s

Wer seine Einnahmen und Ausga-
ben gut im Griff hat, kann auch
schwierige finanzielle Situationen
meistern. Voraussetzung dafiir ist
ein laufender und vollstiandiger
Uberblick iiber die eigenen Finan-
zen - und diesen kénnen Sie sich mit
einem guten Haushaltsbuch ganz
einfach verschaffen.

Alle Einnahmen und Ausgaben
finden Sie auf Ihren Kontoausziigen
und Kassazetteln. Machen Sie sich bei
Bedarf handschriftlich Notizen.
Tragen Sie alle Einnahmen und Aus-
gaben taglich in Ihr Haushaltsbuch
ein. Es geniigt, Ihre Ausgaben auf
ganze Euro-Betrage auf- bzw. abrun-
den. Cent-Betrage kénnen weggelas-
sen werden. Am Monatsende rechnen
Sie alle Einnahmen und Ausgaben
zusammen.

Bewahren Sie nach dem Eintragen
wichtige Belege (z.B. fiir Umtausch
oder Garantie) und alle Kontoausziige
in einem eigenen Ordner auf.
Unwichtige Kassazettel konnen
weggeworfen werden.

Tragen Sie auf der letzten Seite die
gesamten monatlichen Einnahmen
und Ausgaben ein, um einen Jahres-
uberblick zu erhalten.

Alternativ steht Ihnen eine digitale
Version des Haushaltsbuchs zur Ver-
fiigung. Diese konnen Sie kostenlos
unter www.fitfuersgeld.at/handouts
herunterladen.

Die Onlineversion ist an die Broschiire
angelehnt. Sie kénnen jederzeit wie-
der einsteigen und Ihre bisherigen
Daten ganz einfach iibertragen.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg!
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Lebens- Pflege,
mittel Wohnen Kinder Gesundheit

Janner
Februar
Marz

April

Mai

Juni

Juli
August
September
Oktober
November
Dezember

SUMME

« Fiir hohe, unregelméafBige Ausgaben (Reparaturen, Jahrespramien bei Ver-
sicherungen, Betriebskostenabrechnung etc.) monatlich ansparen. Werden
diese Ausgaben nicht beriicksichtigt, ergeben sich finanzielle Engpésse!

« Einkauf: Unné6tige Ausgaben und Sonderangebote vermeiden, Preise
vergleichen, Einkaufsliste schreiben

« Geld einteilen (in vier Wochen, in Kategorien)

« Ungebrauchte Dinge verkaufen

« , Auch Kleinvieh macht Mist!“

Auch kleine Sparsummen ergeben schnell einen gro3eren Betrag.

« Jause, Mittagessen, Getranke, Kaffee nicht immer unterwegs kaufen, sondern
von zu Hause mitnehmen. Auch hier sammeln sich kleine Summen schnell zu
groBeren Ausgaben an.

« Tarife vergleichen —niitzliche Tarifrechner im Internet unterstiitzen Sie dabei.

18

Kleidung,  Auto, Off. Telefon, Freizeit, Sparen, Bank,
Schuhe Verkehr Medien Bildung Versicherung ~ Schulden  Sonstiges S|

N

« AK Tarifrechner: www.arbeiterkammer.at/service/rechner

« Budgetrechner: www.budgetrechner.at

« Referenzbudgets: www.referenzbudgets.at

» Budgetberatung: www.budgetberatung.at

« ifs Schuldenberatung: www.ifs.at/schulden

« Vorarlberger Finanzfiihrerschein: www.fitfuersgeld.at
« Finanzbildung: www.finanzbildungsportal.at

« Finanzbildung: www.finanznavi.gv.at
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Sie erreichen uns

ifs Schuldenberatung Bregenz
Mehrerauerstrafle 3
6900 Bregenz

ifs Schuldenberatung Feldkirch
Widnau 2
6800 Feldkirch

Telefon 05-1755-580

Fax 05-1755-9580
schuldenberatung@ifs.at
www.ifs.at

Staatlich
anerkannte
© Schulden-
beratung

gemeinden

und land ‘«m VOl'quberg

wir helfen weiter E_)



