
Referenzbudgets (Budgetbeispiele) 
für Kinder/Jugendliche 

Ausgabengliederung (Österreich) gültig ab 2025 

Referenzbudgets für Kinder/Jugendliche stellen den monatlichen Bedarf von Kindern/Jugendlichen dar und dienen als Orientierungshilfe.  
Dabei müssen persönliche Lebensumstände und die tatsächliche Situation der Kinder/Jugendlichen immer berücksichtigt werden. Es wurden 
folgende Vereinfachungen und Annahmen getroffen: monatliche Kosten, gemeinsame Mietwohnung mit einer erwachsenen Person, eigenes 

Mobiltelefon ab 10 Jahren, schulische Nachmittagsbetreuung inkl. Mittagessen für 7- und 9-jähriges Kind; Mittagessen für 12- und 14-jährige 

Jugendliche, keine regionalen Unterschiede 

Kind 

7 Jahre 

Jugendliche

14 Jahre 

Fixe Ausgaben 

 Miete und Betriebskosten 166,- 166,- 
 Strom (inkl. Warmwasser) 24,- 24,- 
 Heizung (Gas/Fernwärme) 21,- 21,- 

 Öffentlicher Verkehr 16,- 16,- 

 Telefon (FN+Mob)/Internet/Kabelfernsehen – 11,- 

 Rundfunkgebühren – – 

 Haushaltsversicherung 2,- 2,- 

 Schulkosten (inkl. Materialien) 34,- 53,- 

Nachmittagsbetreuung / Mittagessen 219,- 74,- 
 Andere Ausgaben: z.B. Mitgliedsbeiträge, 
Abonnements, Nachhilfe 

– – 

Zwischensumme Fixe Ausgaben 482,- 367,- 

Unregelmäßige Ausgaben 

 Kleidung, Schuhe 89,- 89,- 
 Möbel, Ausstattung 19,- 31,- 
 Gesundheit(svorsorge) 19,- 22,- 
 Soziale und kulturelle Teilhabe 120,- 120,- 

Zwischensumme Unregelmäßige Ausgaben 247,- 262,- 

Haushaltsausgaben 

 Nahrungsmittel inkl. Snacks 209,- 259,- 
 Reinigungsmittel 3,- 3,- 
 Körperpflege 17,- 34,- 
 Taschengeld für Kinder 22,- 43,- 
 Sonstiges (Rauchwaren, Haustier…) – – 

Zwischensumme Haushaltsausgaben 251,- 339,- 

Gesamtausgaben 980,- 968,- 

Hinweise: 
Ausgangsbasis: Primär- und Sekundärdaten 2024 + 2025; Preis 1. Quartil/Durchschnitt; Ergebnisse aus Fokusgruppendiskussionen; 
Ersparnisse aufgrund von Haushaltsgröße; Verwendung von Warenkörben (=detaillierte Warenliste umgerechnet in monatliche Kosten; 
neu gekaufte, notwendige Waren). 

www.referenzbudgets.at 
www.budgetberatung.at  budgetbeispiele 

Referenzbudgets 

© asb 2025 

http://www.budgetberatung.at/
http://www.referenzbudgets.at/

